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PALABRAS CLAVE Resumen Este documento de posicionamiento describe los aspectos mas importantes de la
Ecografia clinica; ecografia clinica en el ambito de la Medicina Interna, desde sus indicaciones fundamentales
Ultrasonidos; hasta el periodo de formacion recomendado. Actualmente ya no quedan dudas sobre la gran
Medicina Interna; utilidad de esta herramienta para la practica clinica habitual del internista en multiples esce-
Formacion narios clinicos y ambitos de actuacion (urgencias, planta de hospitalizacion, consulta general
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y especifica y atencion domiciliaria). Su uso tiene un impacto relevante en la capacidad de
resolucion del profesional, al aumentar su fiabilidad y seguridad diagndstica, ademas de pro-
porcionar informacion pronodstica y evolutiva importante. Ademas, en los ultimos afios se ha
incorporado como una herramienta en la ensenanza pregrado con excelentes resultados. Por
tanto, es necesario generalizar su uso y para ello se debe fomentar la formacion estructurada y
la adquisicion de equipos. El documento ha sido elaborado por el Grupo de Trabajo de Ecografia
Clinica y avalado por la Sociedad Espanola de Medicina Interna.

© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. y Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). Todos los
derechos reservados.

Positioning document on incorporating point-of-care ultrasound in Internal Medicine
departments

Abstract This positioning document describes the most important aspects of clinical ultrasono-
graphy in the internal medicine setting, from its fundamental indications to the recommended
training period. There is no question as to the considerable usefulness of this tool in the standard
clinical practice of internists in numerous clinical scenarios and settings (emergencies, hospital
ward, general and specific consultations and home care). Ultrasonography has a relevant impact
on the practitioner’s ability to resolve issues, increasing diagnostic reliability and safety and
providing important information on the prognosis and progression. In recent years, ultrasono-
graphy has been incorporated as a tool in undergraduate teaching, with excellent results. The
use of ultrasonography needs to be widespread. To accomplish this, we must encourage struc-
tured training and the acquisition of equipment. This document was developed by the Clinical
Ultrasonography Workgroup and endorsed by the Spanish Society of Internal Medicine.

© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. and Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). All rights

reserved.

Introducciéon y concepto

La ecografia clinica, o ecografia «a pie de cama» (en inglés
point of care ultrasound), consiste en la aplicacion de los
ultrasonidos de una forma sistematizada como prolongacion
y complemento de la exploracion fisica convencional. La
Sociedad Espanola de Cardiologia (SEC) denomina también a
la ecografia clinica cardiaca «ecocardioscopia». Igualmente,
se ha planteado el concepto de ecografia multiérgano
como un instrumento de evaluacion integrada de las dife-
rentes regiones corporales. En ningln caso, la ecografia
clinica sustituye a la evaluacion reglada realizada en los
gabinetes de radiologia o en los laboratorios de imagen
cardiaca’.

Es preciso tener en cuenta que el proposito de la ecogra-
fia clinica es fundamentalmente descartar una enfermedad
relevante (sensibilidad y valor predictivo negativo eleva-
dos). Esta competencia se consigue con un tiempo de
formacion limitado, por lo que es factible incorporar su
aprendizaje en el programa de la especialidad de Medicina
Interna. Por otra parte, la duracion del procedimiento es
de unos15 min, por lo que deberia ser asumible en la prac-
tica clinica del internista. Dentro de las utilidades de esta
herramienta basica destacan:

- Agilizacion del proceso diagndstico, que podria conllevar
un beneficio prondstico en algunos casos.

- Despistaje de numerosas enfermedades.

- Monitorizacion de determinados tratamientos.

- Realizacion de procedimientos invasivos, como la extrac-
cion de material liquido, o la canalizacion de vias venosas
centrales.

- Valoracion de la situacion hemodinamica y congestiva del
paciente.

En la tabla 1 se describen las principales indicaciones de
la ecografia clinica y los elementos que deben ser valorados.

Aspectos clave del uso de la ecografia clinica
en Medicina Interna

Seguridad del paciente

La ecografia facilita la seguridad de determinados proce-
dimientos. En concreto, la canalizacion de vias centrales
con control ecografico disminuye de forma marcada las com-
plicaciones asociadas?”’. Ademas, la ecografia en manos de
enfermeria permite la canalizacion de vias periféricas de
acceso complejo, evitando la necesidad de emplear catéte-
res venosos centrales®.

Otros procedimientos «intervencionistas» en los que la
ecografia es de gran ayuda son la toracocentesis y la para-
centesis. Especialmente importante es la disminucion del
riesgo de neumotorax asociado a la toracocentesis®'®. Por
ese motivo, se puede considerar inadecuado realizar una
toracocentesis «a ciegas», si se dispone de un ecografo en
el centro.
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Tabla 1

Competencias e indicaciones de la ecografia clinica

a) Ecografia abdominal:

- Deteccion de liquido libre intraperitoneal, hepatomegalia o esplenomegalia, esteatosis hepatica
- Valoracion de la vesicula y via biliar extrahepatica. Colelitiasis, colecistitis. Valoracion del enfermo con

colestasis

- Valoracion del enfermo con hepatopatia cronica e hipertension portal

b) Ecocardioscopia:

- Estimacion de dimensiones de cavidades cardiacas (auricula izquierda, septo interventricular, auricula y
ventriculo derecho y aorta ascendente). Valoracion del enfermo con cardiomegalia radiologica
- Valoracion de la funcion ventricular izquierda y derecha. Utilidad de la ecografia en la valoracion del

paciente con sospecha de insuficiencia cardiaca

- Deteccion y estimacion de gravedad del derrame pericardico. Diagndstico de taponamiento

- Identificacion de posibles valvulopatias significativas

- Estimacion de la volemia y presion venosa central: vena cava inferior, venas suprahepaticas

c) Ecografia urologica:

- Deteccion de hidronefrosis y globo vesical. Diametro y ecogenicidad renal. Valoracion del enfermo con

insuficiencia renal
d) Ecografia pulmonar:

- Identificacion de neumotorax, derrame pleural, sindrome intersticial y condensaciones pulmonares
(neumonia). Utilidad de la ecografia pulmonar en la valoracion del enfermo con disnea

e) Ecografia vascular:

- Deteccion de aneurisma de aorta abdominal y toracica
- Deteccion de trombosis venosa profunda

- Deteccion de placas carotideas

f) Procedimientos invasivos con control ecografico:

- Canalizacion de vias centrales y periféricas, toracocentesis, paracentesis y artrocentesis

g) Ecografia multiérgano:

- Utilidad de la ecografia en la valoracion de la enfermedad tromboembdlica venosa
- Valoracion del paciente con shock. Valoracion del paciente con shock, en parada cardiorrespiratoria o

disociacion electromecanica
- Valoracion global del riesgo cardiovascular

Otro punto esencial relacionado con la seguridad del
paciente es promover medidas que eviten las infecciones
nosocomiales asociadas al uso de catéteres y sondas. En este
sentido, la ecografia es muy (til para la deteccidon de una
retencion aguda de orina o de un residuo posmiccional pato-
logico, y ayuda a monitorizar la volemia y la presion venosa
central. Posiblemente, en las plantas de Medicina Interna,
reduciria las indicaciones de sondaje vesical''.

Ademas, el incremento de la canalizacion de vias venosas
periféricas con control ecografico en situaciones de acceso
venoso dificil disminuye el uso de vias centrales y, por tanto,
las infecciones asociadas a los catéteres centrales* 25,

Ecografia clinica como complemento de la
exploracion fisica

La exploracion fisica es un procedimiento diagndstico sub-
jetivo, cuya precision y fiabilidad es muy variable y que
depende de la habilidad del médico y de las caracteristicas
del paciente’®.

La ecografia clinica es un complemento excelente
para mejorar la rentabilidad de la exploracion fisica
tradicional'”"°. Permite la visualizaciéon y medicion obje-
tiva de estructuras y sus posibles alteraciones. Por ejemplo,
es de especial utilidad para la deteccion y cuantificacion
del derrame pleural, pericardico o ascitis, la valoracion y

tipificacion de soplos cardiacos, la estimacion de la presion
venosa central o la deteccion de aneurismas de aorta, pro-
cesos que pueden pasar inadvertidos en la exploracion fisica
convencional?®.

Ecografia clinica en el seguimiento del paciente

La ecografia «reglada» es (til para la valoracion precisa del
paciente de forma puntual («foto fija»), pero obviamente
no es viable su realizacion con una periodicidad frecuente.
La ecografia clinica puede ser aplicada eficientemente de
forma «seriada» o «dinamica» a un mismo paciente para
monitorizar determinadas complicaciones (congestion pul-
monar, derrame pleural, ascitis, estimacion de la volemia,
colestasis, etc.) a pie de cama.

En un porcentaje relevante de los pacientes que ingre-
san en los servicios de Medicina Interna, es fundamental
hacer un seguimiento evolutivo de multiples complicaciones
médicas?'?’.

Ecografia multiérgano

En algunos escenarios clinicos como el paciente con dis-
nea, shock o sospecha de enfermedad tromboembdlica, la
valoracion ecografica integral de varios 6rganos es muy Util
para el diagnostico y seguimiento?®?831, La especializacién
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caracteristica de los servicios de Radiologia o Cardiolo-
gia limita la realizacion de este tipo de procedimientos,
que puede ser realizado por médicos generalistas. Por otra
parte, algunos 6rganos como el pulmon se pueden considerar
huérfanos desde el punto de vista ecografico’®?.

Limitaciones de la ecografia clinica

Con frecuencia, las caracteristicas del paciente que se
atiende en Medicina Interna dificulta la obtencion de una
buena ventana acUstica, por lo que este elemento debe ser
tenido en cuenta en la formacion en ecografia del inter-
nista. Otra limitacion es el tipo de ecografo, que debe ser
estandarizado de acuerdo con las competencias asumidas
por el profesional. Existen errores sistematicos que también
se deben considerar en el aprendizaje de la ecografia cli-
nica, como la obtencion de imagenes inadecuadas y la falta
de sistematica en la realizacion del estudio.

Ambitos de utilizacion de la ecografia clinica
en Medicina Interna

Urgencias y planta de hospitalizacion

La ecografia a pie cama es extraordinariamente util como
complemento de la exploracion fisica en estos entornos asis-
tenciales, sobre todo en situaciones de urgencia vital®.

Consultas monograficas

La ecografia clinica puede ser de gran utilidad en este tipo
de consultas, en las que el internista puede adquirir expe-
riencia y habilidad en la valoracion de aspectos concretos de
la ecografia («ecografia limitada»), similar o incluso supe-
rior a la que se realiza en otros servicios. A continuacion se
mencionan algunos ejemplos:

Consulta de riesgo cardiovascular

La ecografia es esencial para la deteccion de lesiones sub-
clinicas de organos diana (carotida, corazon, arterias de
miembros inferiores, aorta abdominal), lo cual permite
mejorar la estimacion del riesgo cardiovascular y la opti-
mizacion del tratamiento3-,

Consulta de insuficiencia cardiaca

La ecografia es imprescindible para el diagndstico y segui-
miento del enfermo con insuficiencia cardiaca. Permite
monitorizar la congestion pulmonar (cuantificacion de lineas
B, derrame pleural), la presion venosa central (tamafo y
colapso de la vena cava inferior) y la ascitis. Ademas, puede
ser una herramienta valiosa para ajustar el tratamiento
diurético?>44,

Otras consultas

La ecografia también puede ser practica en las consul-
tas de diagnostico rapido, del paciente cronico-complejo o
en las consultas monograficas de enfermedades autoinmu-
nes sistémicas (deteccion y monitorizacion de enfermedad
intersticial pulmonar, hipertension pulmonar, afectacion
articular, etc.).

Alternativas a la hospitalizacién convencional

Los ecografos portatiles permiten la valoracion integral del
enfermo fuera del hospital®?#4%, Existen evidencias sufi-
cientes para afirmar que la ecografia puede sustituir a la
radiografia de torax para el diagndstico y seguimiento de
la neumonia o de la insuficiencia cardiaca*“’. Por tanto,
puede ser de gran ayuda para los equipos médicos de
medicina paliativa y atencion domiciliaria, incluyendo las
residencias de ancianos*%’,

Ecografia clinica en la docencia de grado y la
investigacion

Docencia de grado

La ensenanza de la ecografia clinica basica no requiere una
curva de aprendizaje larga y facilita la formacion en Anato-
mia, Fisiologia y Fisiopatologia, pero, sobre todo, mejora el
rendimiento y fiabilidad de la exploracioén fisica. En este sen-
tido, la formacion ecografica de los estudiantes de Medicina
se esta implantando de forma progresiva en muchas faculta-
des, especialmente en Estados Unidos y Alemania®®>3. Ello
requiere de un profesorado capacitado y recursos humanos
y materiales suficientes para la formacion individual de un
nimero elevado de alumnos.

En los Ultimos afos, el Grupo de Trabajo de Ecografia
Clinica de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)
esta desarrollando un sistema de ensefanza practica de la
ecografia en el grado, basado en la integracion del estu-
diante como docente. Asi, tras la formacion de un grupo
reducido de alumnos, estos pueden a su vez ensefar a
otros compaferos en lo que se denomina mentoria parita-
ria o entre iguales (peer mentoring)®*°>. Este modelo de
ensenanza es facilmente exportable a cualquier servicio de
Medicina Interna implicado en la docencia de grado y pos-
grado.

Investigacion

El nimero de publicaciones relacionadas con la ecografia cli-
nica se ha multiplicado de forma exponencial en los ultimos
anos. El primer ejemplo ha sido el desarrollo de la ecogra-
fia pulmonar en el paciente critico y después los estudios
relacionados con el uso de la ecografia clinica en la parada
cardiaca, hipotension-shock o diagndstico de la disnea. Otras
lineas de investigacion relacionadas con el ambito de la
Medicina Interna son el riesgo cardiovascular, la insuficiencia
cardiaca o las enfermedades autoinmunes.

Recomendaciones sobre la formacion de
residentes y especialistas de Medicina Interna
en ecografia clinica general

El modelo de rotacion planteado se basa en la combinacion
de la evidencia cientifica y la experiencia de los numerosos
centros de formacién que progresivamente se han habilitado
en nuestro pais en los Gltimos 10afios**°. Todavia queda
pendiente establecer un sistema de acreditacion comun,
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Tabla 2 Niveles de dificultad en ecografia clinica

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Deteccion de liquido libre abdominal (FAST) X

RinoN y vejiga urinaria X

Vena cava inferior X

Vesicula y via biliar X

Aorta abdominal X

Ecocardioscopia X
Sistema venoso profundo de extremidades inferiores X

Ecografia pulmonar X

Para el nivel 1 se necesita realizar un minimo de 20 exploraciones supervisadas, y para los niveles 2 y 3 entre 30 y 50 exploraciones para

cada uno.

que vendra de la mano de la inclusion de la ecografia clinica
en el programa oficial de la especialidad.

Objetivos

El objetivo general es conocer los fundamentos de la eco-
grafia a pie de cama como complemento a la exploracion
fisica. Los aspectos que deben aprender los alumnos estan
descritos en la tabla 1 de este documento.

Ademas de la rotacion en ecografia clinica general, los
residentes podran solicitar rotar en centros que tengan
experiencia en areas concretas de la ecografia clinica.

Duracién y numero de exploraciones

La duracion optima de una rotacion formativa es de 4 a 8
semanas. Durante ese tiempo el residente debera realizar al
menos 150 ecografias multidérgano supervisadas en diferen-
tes pacientes seleccionados. Esto supone la realizacion de
unas 5 exploraciones por dia, lo que garantiza la adquisicion
de la habilidad técnica para visualizar de forma optima los
planos basicos de cada 6rgano, y la aplicacion de la técnica
sobre una casuistica adecuada.

En la tabla 2 se muestra una aproximacion de los compo-
nentes y tiempo de aprendizaje de la formacion en ecografia
basica, diferenciando 3 niveles secuenciales en funcion de su
dificultad. Sin duda, los planos ecocardiograficos basicos son
los mas complicados de aprender.

Sistematica de la exploracion ecografica

Cada exploracion ecografica clinica debe incluir de forma
sistematica la evaluacion pulmonar, cardioldgica y abdomi-
nal. Segun la indicacion médica, se podrian ahadir otras
estructuras, como el territorio carotideo, sistema venoso
profundo de miembros inferiores, arteria temporal u otras.

Recursos materiales

Se deberia disponer de un ecografo por cada 2 rotantes. Es
recomendable que el ecografo sea portatil para realizar las
exploraciones a pie de cama. El equipo debe disponer al
menos de imagenes en 2D y Doppler color.

Supervision

Las exploraciones ecograficas deben ser supervisadas, sobre
todo durante la primera semana de rotacion. Después, el
residente debe hacer ecografias de forma independiente
solicitando a demanda la supervision por el tutor y grabando
las imagenes para su consulta posterior.

Registro de actividad

Toda la actividad ecografica debe registrarse en una ficha
del paciente en la que se anoten los hallazgos patoldgicos
detectados. De esta forma se pueden cuantificar las ecogra-
fias realizadas y contrastar los hallazgos con las ecografias
regladas y otras pruebas complementarias que se dispongan
del enfermo.

Es muy conveniente que los resultados de las explora-
ciones ecograficas supervisadas se reflejen en la historia
clinica del paciente de la misma forma que se hace con la
exploracion fisica tradicional.

Evaluacion del nivel de competencia

Al finalizar el periodo de rotacion, el tutor tendra constancia
del nimero de exploraciones realizadas por cada residente
para calificar el nivel de competencia adquirido.

Préximamente la SEMI, con el asesoramiento del Grupo de
Trabajo de Ecografia Clinica, definira unos criterios homo-
géneos para la evaluacion del nivel de competencia en
ecografia clinica general y para asi establecer una acredi-
tacion especifica. Ademas, se esta trabajando con la SEC y
otras sociedades cientificas para desarrollar una acredita-
cion conjunta en ecocardioscopia.

Conclusiones

La SEMI y el Grupo de Trabajo de Ecografia Clinica recomien-
dan la incorporacion de la ecografia clinica en la practica
clinica habitual del internista. Para ello se debe fomentar y
facilitar la formacion de los residentes y facultativos espe-
cialistas en Medicina Interna. Resulta imprescindible para
lograr estos objetivos la adquisicion de equipos de ecogra-
fia por los Servicios de Medicina Interna. La SEMI, a través
de la Comision Nacional de Medicina Interna, propondra la
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incorporacion de la ecografia clinica en el programa forma-
tivo de la especialidad.
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