
COVID 19 – Procedimiento para 
la realización de tests rápidos en 

profesionales



Objetivo: cribado IgM / IgG de todos los 
profesionales

Priorización: realización de pruebas 
de forma escalonada priorizando 
zonas de mayor riesgo

Procedimiento: puntos de extracción 
en cada servicio. Información de 
resultados
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Objetivo
- Estudio de seroprevalencia (IgG/IgM COVID-19) en profesionales del 

HSJDA
- Detección de posibles casos positivos asintomáticos para aislamiento

Coordinado desde Salud Laboral como actividad de Vigilancia de la 
Salud de los trabajadores.



Priorización
Actuación de forma escalonada en 4 fases según riesgo:

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4

Servicios que atienden 
pacientes COVID 

positivos, pacientes con 
alta sospecha, o 

posibilidad de contacto 
con material contaminado

Servicios en los que ha 
habido agrupación de 
casos positivos entre 

profesionales

Resto de servicios y áreas 
asistenciales del hospital. 

Servicios con menor 
número de casos 
positivos entre 
profesionales.

Servicios y áreas no 
asistenciales y de soporte

447 profesionales 384 profesionales 87 profesionales 123 profesionales



Priorización
Servicios y áreas en cada una de las fases

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4

Fisioterapia
Hospitalización 1 impar
Hospitalización 1 par
Laboratorios
Medicina intensiva
Medicina interna
Neumología
Prevención
UCI
Urgencias

Anestesia y Reanimación
Cirugía General
Consultas externas
Hospitalización 2 Impar
Hospitalización 2 Par
Hospitalización 3 Impar
Hospitalización 3 Par
Hospitalización 4 Par
Oftalmología
Otorrinolaringología
Pediatría
Pruebas Digestivas
Quirófanos
Radiología General
Traumatología
Urología

Admisión
Almacén
Cardiología
Digestivo
Endoscopia
Especialistas internos residentes
Ginecología
Hospital de día

Administración
Dirección
Farmacia
Guardería
Informática
Laboratorios
ULM
Prevención
Mantenimiento

447 profesionales 384 profesionales 87 profesionales 123 profesionales



Procedimiento
FASE PREVIA: Salud laboral

• Creará en la historia clínica (convencional) de cada uno de los 
profesionales un episodio MPV con la solicitud de prueba
• Identificación de puntos de extracción con coordinadores de 

enfermería y jefes de servicio. Comprobación de dotación de 
material de extracción y EPIS necesarios en cada punto.
• Elaboración de material informativo para profesionales en el 

blog de prevención. Difusión del mismo por los canales 
habituales.



Procedimiento
FASES 1 a 4

• Toma de muestras en los puntos de extracción
• Información de resultados en TiCares por parte de Laboratorio
• Informe de resultados a los profesionales por teléfono vía Salud 

Laboral.

Personal para extracción: personal de enfermería de cada área o 
servicio. Personal de enfermería de Salud Laboral para servicios no 
asistenciales (informática, administración – dirección, almacén y 
mantenimiento)



Procedimiento
Toma de decisiones según resultados
En profesionales asintomáticos

Ig M Ig G Actitud a seguir

Negativa Negativa Vigilancia de síntomas

Positiva Negativa Fase inicial de la infección
Retirada del trabajador de la actividad
Realización de PCR

Positiva Positiva Fase inicial de resolución
Retirada del trabajador de la actividad
Realización de PCR

Negativa Positiva Fase final, profesional inmunizado

Importante: los profesionales inmunizados deben seguir manteniendo TODAS las 
medidas de protección que estén indicadas para su puesto de trabajo.


