
REVISADO 21/04/2020
MASCARILLA           

AL PACIENTE

MASCARILLAS 

QUIRURGICAS

MASCARILLAS FFP2 / 

MÁSCARA CON FILTRO P2  

MASCARILLAS FFP3 / 

MÁSCARA CON FILTRO P3

GAFAS 

PROTECCIÓN
GAFAS INTEGRALES PANTALLA FACIAL

GUANTES DE NITRILO 

DESECHABLES

BATA RESISTENTE LIQUIDOS  / 

BATA + DELANTAL 

IMPERMEABLE

MONO COMPLETO

CIRCUITO NO RESPIRATORIO · · · ·
CIRCUITO RESPIRATORIO · · · · · · ·
CIRCUITO NO RESPIRATORIO (STC) · · · ·
CIRCUITO RESPIRATORIO · · · · · · ·
CIRCUITO RESPIRATORIO · · · · · ·CIRCUITO NO RESPIRATORIO · · · ·CCEE. INTERNA · · · ·CCEE. ANESTESIA · · · ·CCEE. DIGESTIVA · · · ·CCEE. CARDIOLOGÍA · · eco transesofágica · ·SIN AEROSOLES · · · ·CON AEROSOLES · · 2 EN EL SERVICIO · ·CIRUGÍA GENERAL · · · * ·GINECOLOGÍA · · · * ·TRAUMATOLOGÍA · · · * ·UROLOGÍA · · mitomicina · * ·SIN EXPLORACIÓN · · · ·EXPLORACIÓN OROFARING. · 2 EN EL SERVICIO · ·OFTAMOLOGÍA · · · ·INYECC. INTRAVITREA OFT. · · · · ·ALTA · 2 EN EL SERVICIO · ·BAJA · · · 2 EN EL SERVICIO · ·FIBROSCOPIA · · 2 EN EL SERVICIO · ·

UCI CIRCUITO RESPIRATORIO · · · · · ·  + calza Ingreso

QUIRÓFANO · · · · STOCK DE 10
doble guante latex / 

compatible ·
URPA/UCI 2 · · · · STOCK DE 10 ·  + calza Ingreso Si COVID

COVID19/ALTA SOSPECHA · · · · · · ·ZONA LIMPIA (COVID) · · · ·QUIRURGICOS/OTROS MI · · · STOCK DE 8 ·RESPIRATORIOS NO COVID · · SI AEROSOLES · SI AEROSOLES STOCK DE 8 · SI AEROSOLES

RESTO DE ÁREAS · · · ·
MASCARILLAS QUIRÚRGICAS TODO PACIENTE Y PROFESIONAL DEL HOSPITAL LLEVARÁ COMO MÍNIMO UNA MASCARILLA QUIRÚRGICA O COMPATIBLE

EL USO DE LA MASCARILLA QUIRÚRGICA O SIMILAR ES PARA PROTEGER A NUESTRO ENTORNO, SI EL PACIENTE U OTRO PROFESIONAL PRÓXIMO A NOSOTROS NO LA LLEVA, NO ESTAMOS PROTEGIDOS

ES IMPRESCINDIBLE UN BUEN USO DE LA MASCARILLA. USO CONTINUADO DURANTE LA JORNADA LABORAL, SIN CAMBIOS Y RETIRÁNDOLA LO MENOS POSIBLE PARA NO MANIPULARLA EVITANDO RIESGOS.

MASCARILLAS FFP2/FFP3 EL USO DE MASCARILLA FFP2 SE LIMITARÁ A ZONAS COVID-19 CON PROXIMIDAD INFERIOR A 1 METRO DEL PACIENTE Y/O CUANDO SE REALICEN TÉCNICAS QUE GENEREN AEROSOLES EN PACIENTES CON SOSPECHA

EN ZONAS DONDE SE REALICEN TECNICAS QUE GENEREN AEROSOLES Y SE SOSPECHE QUE EL PACIENTE PUEDA SER POSITIVO SE RECOMIENDA EL USO DE FFP2

EL USO DE MASCARILLA FFP3 SE LIMITARÁ A LAS TÉCNICAS DE ALTO RIESGO QUE GENEREN AEROSOLES EN PACIENTE COVID-19 CUANDO HAYA DISPONIBILIDAD

GAFAS EN LAS ZONAS DONDE SEA NECESARIO EL USO DE GAFAS DE PROTECIÓN TANTO PARCIALES COMO INTEGRALES (GENERACIÓN DE AEROSOLES), HABRÁ UN STOCK FIJO. CADA SERVICIO SE HARÁ CARGO DE SU CUIDADO Y LIMPIEZA.

LOS PROFESIONALES A LOS QUE SE LE ENTREGUE UNAS GAFAS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL, SERÁN RESPONSABLES DE SU CUSTODIA, LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO.

LAS GAFAS INTEGRALES SE UTILIZARÁN CUANDO SE REALICE ALGUNA TÉCNICA QUE GENERE AEROSOLES.

LA LIMPIEZA DE ESTOS OBJETOS SE REALIZARÁ CON SOLUCIÓN DESINFECTANTE DE SUPERFICIES (MELISEPTOL, DILUCIÓN LEJÍA 1:10 O SIMILAR)

PANTALLAS EN LOS SERVICIOS DONDE SEA NECESARIO EL USO DE PANTALLAS FACIALES DURANTE TODA LA JORNADA, SE SEGUIRÁ EL CIRCUITO DE RECOGIDA/ENTREGA Y DESINFECCIÓN DE LAS MISMAS ESTABLECIDOS.

LOS SERVICIOS DONDE HAYA UN STOCK DE PANTALLAS FACIALES FIJO, SE HARÁN CARGO DE SU CUSTODIA, CUIDADO Y DESINFECCIÓN (MELISEPTOL, LEJÍA 1:10 O SIMILIAR) DESPUÉS DE SU USO.

LOS SERVICIO QUE TENGAN UN STOCK DE 10 PANTALLAS FACIALES (UCI/QUIRÓFANO), SEGUIRÁN EL CIRCUITO DE LIMPIEZA CUANDO SEA NECESARIO (USO PROLONGADO EN EL TURNO)

* SE ENTREGARÁ UNA PANTALLA EN EL SERVICIO PARA LA REALIZACIÓN DE TÉCNICAS QUE GENEREN RIESGO DE SALPICADURAS. LOS PROEFSIONALES SE HARÁN CARGO DE SU CUSTODIA, CUIDADO Y DESINFECCIÓN

GUANTES ES IMPRESCINDIBLE EL USO ADECUADO DE GUANTES. NO  USO CONTINUADO DE GUANTES SIN CONTACTO CON PACIENTES. SÓLO CUANDO SEA NECESARIO

EN LOS SITIOS DONDE HAYA POSIBILIDAD DE LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABÓN, REDUCIR EL USO DE SOLUCIÓN HIDROALCOHÓLICA E INTENSIFICAR EL LAVADO DE MANOS.

EN EL CASO DE NO DISPONER DE GUANTES DE NITRILO, UTILIZAR DOBLE GUANTE DE LÁTEX SEGÚN DISPONIBILIDAD O DOBLE GUANTE DE VINILO.

BATAS EN LAS ZONAS COVID-19, SE RECOMIENDA EN PROXIMIDAD INFERIOR A 2 METROS DEL PACIENTE, EL USO DE BATA IMPERMEABLE. EN AUSENCIA DE ESTA, USO DE BATA QUIRÚRGICA REFORZADA + DELANTAL IMPERMEABLE

EN AUSENCIA DE LAS ANTERIORES, SE RECOMIENDA EL USO DE BATA QUIRÚRGICA DESECHABLE + DELANTAL IMPERMEABLE O SIMILAR.

EN ZONAS COVID-19 USAR CALZAS O COMPATIBLES SEGÚN DISPONIBILIDAD CUANDO PUEDA HABER ALGÚN TIPO DE SALPICADURA

GORROS/PAPIS/CALZAS NO ES NECESARIO EL USO DE GORROS Y PAPIS EN LA ATENCIÓN A PACIENTES COVID

EL USO DE GORROS ESTÁ  INDICADO PARA LA RECOGIDA DEL PELO LARGO

EL USO DE PAPIS ESTÁ INDICADO PARA AJUSTAR EL PIE A LA CALZA

LAS CALZAS ESTÁN INDICADAS CUANDO HAY RIESGO DE VERTIDO DE LÍQUIDOS (QUIRÓFANO, ÉXITUS…)

RECUERDA SIEMPRE LAS OTRAS MEDIDAS DE PREVENCIÓN LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABÓN

USO DE SOLUCIÓN HIDROALCÓLICA

DESINFECCIÓN DE SUPERFICIES DE TRABAJO CON DESINFECTANTE

DISTANCIA ENTRE COMPAÑEROS DE 2 METROS

NO TOCARSE BOCA, NARIZ NI OJOS

TOSER CUBRIENDO NARIZ Y BOCA CON LA FLEXURA DEL CODO

QUIROFANO

HOSPITALIZACIÓN

USO DE EPIS ANTE RIESGO DE COVID19 (NO INCUYE PROTECCIÓN HABITUAL)

NEUMOLOGÍA

ENDOSCOPÍA DIGESTIVA

OTORRINOLARINGOLOGÍA

URGENCIAS

OBSERVACIÓN

RADIOLOGÍA


