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TODO PACIENTE Y PROFESIONAL DEL HOSPITAL LLEVARA COMO MINIMO UNA MASCARILLA QUIRURGICA O COMPATIBLE
EL USO DE LA MASCARILLA QUIRURGICA O SIMILAR ES PARA PROTEGER A NUESTRO ENTORNO, SI EL PACIENTE U OTRO PROFESIONAL PROXIMO A NOSOTROS NO LA LLEVA, NO ESTAMOS PROTEGIDOS
ES IMPRESCINDIBLE UN BUEN USO DE LA MASCARILLA. USO CONTINUADO DURANTE LA JORNADA LABORAL, SIN CAMBIOS Y RETIRANDOLA LO MENOS POSIBLE PARA NO MANIPULARLA EVITANDO RIESGOS.

EL USO DE MASCARILLA FFP2 SE LIMITARA A ZONAS COVID-19 CON PROXIMIDAD INFERIOR A 1 METRO DEL PACIENTE ¥/O CUANDO SE REALICEN TECNICAS QUE GENEREN AEROSOLES EN PACIENTES CON SOSPECHA
EN ZONAS DONDE SE REALICEN TECNICAS QUE GENEREN AEROSOLES Y SE SOSPECHE QUE EL PACIENTE PUEDA SER POSITIVO SE RECOMIENDA EL USO DE FFP2
EL USO DE MASCARILLA FFP3 SE LIMITARA A LAS TECNICAS DE ALTO RIESGO QUE GENEREN AEROSOLES EN PACIENTE COVID-19 CUANDO HAYA DISPONIBILIDAD

EN LAS ZONAS DONDE SEA NECESARIO EL USO DE GAFAS DE PROTECION TANTO PARCIALES COMO INTEGRALES (GENERACION DE AEROSOLES), HABRA UN STOCK FLJO. CADA SERVICIO SE HARA CARGO DE SU CUIDADO Y LIMPIEZA.
LOS PROFESIONALES A LOS QUE SE LE ENTREGUE UNAS GAFAS DE PROTECCION INDIVIDUAL, SERAN RESPONSABLES DE SU CUSTODIA, LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO.
LAS GAFAS INTEGRALES SE UTILIZARAN CUANDO SE REALICE ALGUNA TECNICA QUE GENERE AEROSOLES.

LA LIMPIEZA DE ESTOS OBJETOS SE REALIZARA CON SOLUCION DESINFECTANTE DE SUPERFICIES (MELISEPTOL, DILUCION LEJIA 1:10 O SIMILAR)

EN LOS SERVICIOS DONDE SEA NECESARIO EL USO DE PANTALLAS FACIALES DURANTE TODA LA JORNADA, SE SEGUIRA EL CIRCUITO DE RECOGIDA/ENTREGA Y DESINFECCION DE LAS MISMAS ESTABLECIDOS.
LOS SERVICIOS DONDE HAYA UN STOCK DE PANTALLAS FACIALES FIJO, SE HARAN CARGO DE SU CUSTODIA, CUIDADO Y DESINFECCION (MELISEPTOL, LEJiA 1:10 O SIMILIAR) DESPUES DE SU USO.
LOS SERVICIO QUE TENGAN UN STOCK DE 10 PANTALLAS FACIALES (UCI/QUIROFANO), SEGUIRAN EL CIRCUITO DE LIMPIEZA CUANDO SEA NECESARIO (USO PROLONGADO EN EL TURNO)

* SE ENTREGARA UNA PANTALLA EN EL SERVICIO PARA LA REALIZACION DE TECNICAS QUE GENEREN RIESGO DE SALPICADURAS. LOS PROEFSIONALES SE HARAN CARGO DE SU CUSTODIA, CUIDADO Y DESINFECCION

ES IMPRESCINDIBLE EL USO ADECUADO DE GUANTES. NO USO CONTINUADO DE GUANTES SIN CONTACTO CON PACIENTES. SOLO CUANDO SEA NECESARIO
EN LOS SITIOS DONDE HAYA POSIBILIDAD DE LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABON, REDUCIR EL USO DE SOLUCION HIDROALCOHOLICA E INTENSIFICAR EL LAVADO DE MANOS,
EN EL CASO DE NO DISPONER DE GUANTES DE NITRILO, UTILIZAR DOBLE GUANTE DE LATEX SEGUN DISPONIBILIDAD O DOBLE GUANTE DE VINILO.

EN LAS ZONAS COVID-19, SE RECOMIENDA EN PROXIMIDAD INFERIOR A 2 METROS DEL PACIENTE, EL USO DE BATA IMPERMEABLE. EN AUSENCIA DE ESTA, USO DE BATA QUIRURGICA REFORZADA + DELANTAL IMPERMEABLE
EN AUSENCIA DE LAS ANTERIORES, SE RECOMIENDA EL USO DE BATA QUIRURGICA DESECHABLE + DELANTAL IMPERMEABLE O SIMILAR.
EN ZONAS COVID-19 USAR CALZAS O COMPATIBLES SEGUN DISPONIBILIDAD CUANDO PUEDA HABER ALGUN TIPO DE SALPICADURA

NO ES NECESARIO EL USO DE GORROS Y PAPIS EN LA ATENCION A PACIENTES COVID
EL USO DE GORROS ESTA INDICADO PARA LA RECOGIDA DEL PELO LARGO
EL USO DE PAPIS ESTA INDICADO PARA AJUSTAR EL PIE A LA CALZA

LAS CALZAS ESTAN INDICADAS CUANDO HAY RIESGO DE VERTIDO DE LIQUIDOS (QUIROFANO, EXITUS...)

RECUERDA SIEMPRE LAS OTRAS MEDIDAS DE PREVENCION

LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABON

USO DE SOLUCION HIDROALCOLICA

DESINFECCION DE SUPERFICIES DE TRABAJO CON DESINFECTANTE
DISTANCIA ENTRE COMPANEROS DE 2 METROS

NO TOCARSE BOCA, NARIZ NI 0JOS

TOSER CUBRIENDO NARIZ Y BOCA CON LA FLEXURA DEL CODO




