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Manuel Cachero, con su
esposa, Francisca Vinuesa,
hackendo el ritual de cada
matana para gue todo of
equipa que lo controla a
distancin sepa como
evoluciona

Controlar la
enfermedad en
casa para evitar
el hospital

» Una treintena de pacientes del Aljarate
con Epoc e insuficiencia cardiaca se
benefician del programa de
telemonitorizacion en domicilio

AMALIA F LERIDA
SEVILLA

Vigilar en casa ciertas enfermedades
en estrecho contacto con los médi-
08, pero i distancla, ya ¢s posible y
una realidad con nombres ¥ apelll-
dos, Una treintena de pacientes plu
ripatolégicos con Epoc (Enfermedad
Pulmopar Chstructiva Cranica) e in-
suficiencia cardiaca —junto ¢l ictus
son lag que originan mis ingresos
hospitalaros— s han beneficlado va
dol programa de telemanitorizacion
en domicilio ded Hospetal de San juan
de Divs de Bormujos,

El centro ha hecho pu-
blicos los resultados on wa
lud del denominado Pro
grama Asistencial de Tele
moenitorizacion de
Pacientes Pluripatolégicos
(TeleComparte) Lras la re-
unkén el equipo de ova-
luacidn compuesto por
profesianales del bospi-
tal, de Atencion Prima-
ria. de Salud Responde,
061 y d¢ Linde HealiCare y han sido
muy poaitives, pues se ha consegul
do que loa pacientes controlen gran
parte de los episndios de empeoca
miento, evitando asi [oner que acu-
dir a Urgencias o ingresar n planth

Antonio Fernandez Mayano, Jefe
del servicto de Medicina Interna de
dicho hospital, destaca que tras 5543
cdias de (elemonitonzacian de estos
pacientes s4lo s# activaron 1.171 aler-
tas desde ¢l sistema de las que sdlo
ol 15% (128) fueron alertas clinicas
que implicarnn una irtervwencion mi

ANTONIO FERNANDEZ
MOYANG

dics presencial. De estos 128 casos. el
56.11% fusron leves o moderados, o
40% resultaron graves y sdlo el 359%
fueran muy graves Dice que el nivel
de sxtisfaccion de los pacientes se 3i-
i en e 100% ¥ 9 de cada 10 recomen-
darta el programa a otros pacientes
on 5u misma situacion
Hasta  fecha de hoy los 30 pacien
tes se estdn midiendo diariamente
uns serie de variables ensus cnsss y
los resultados se envian automatics-
mante o una central de telomonitort-
zacion que clasifica esta informacion
¥ & través de un enfermero, contacts
con ¢l paciente para comprobar cli-
nicamente s situacion
Siexiste algan tipo de
descompensacion on sus
niveles ¢l sistema lo pone
en conecimmiento rapida
memnte de Salud Responde,
indicindose el nivel de gra-
vadad. Desde Salud Res-
ponde 5o gestinna un avi
s0 directamente con su
médico de familia o sies
grave con el 061 ¥ ¢n
Aquolles CEsOs que §0 procise se cur-
%2 0l traslado del pacionte al Hospls
tal San Juan de Dies del Aljarafe
L . en
marzo de 2016, mids en el domicilio
automaticamente la tenssdn arterial.
la frecuencia cardiacy, ba cantidad de
oxigeno en la sangre, Ja capacidad de
los pulmanes y el peso (este ultimo
como expresian de la retencion de li-
quido). De esta forma. ae facilita la
identificacion precox de 1as descom-
pensaciones de enfermedades cardia-
CAS Y TESPIrutorias gruves en estado

Grupo de

Un paciente contento

«El afo 0 ingresé tres
veces y ¢ste solo una vez
porgue este sistema
controla como voy»

avanzado, y asi s puede modificar e
tratamsento pars poder controlarias

ala Epoc y la insuficiencia cardia-
e —explics Fernandez Moyano— per-
miten identificar precozmente ks des-
COMPENIAcion y por eso pueden con-
tralarse en casa con esxs mediciones
goe ¢ hacen los pacientes uni vez

bajo del prog st

Il TeleC to

que han sido mstruidos por el per-
sanal de Enfermeriax

En octubre s esparn incluir vn vl
Programa a 15 pacsentes mas de San
Juan de Aznalfarache, Tomares, Cas
tilleja de la Coesta y Gines gue se unen
& Jos que ya estin en Mairena ded Al-
Jarafe, Pilas. Olivares, Saiteras, Villa-
nueva del Ariscal. Palomares. y for-
MUJ0S, entre 470s,

Precisamente en Barmujos vive Ma
nuel Cachero Milla de 68 afos, gue tie
ne unn Epoc en grado maximo ¥ un en-
fisema pulmonar que e han acarreado
na pocos Ingresos haspitalarios en 2l
ultimo [astro. Lieva desde marzo del
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pasado aho tomandose dichas varia-
bles en su casa y solo ha tenido dos in-
Eresos ¢n 2016 y uno este aflo en curso,

Manuel ha sido restaurador de
obras de arte y dics gue «los decapan-
tes, disolventes y barnices b han dado
I puntilla, porque esto, gue ya los hs-
cen al agua, s venenos

Reconoce que ha fumado spero no
mucho» y gue «2l médico una vez me
dijo que tenis una sombra en el pul-
mon, pero cuanda era chicos

Lo que estd sufriendo con su en-
fermedad wes duro de roer» pero el
programa de telemonitorizacion y el
trato del personal que lo atiende «de
todos, de cada una de las personas,
para las que no tengo palabras de
agradecimientos le ayuda mucho.

Se levanta cada dia a las ocho de la
manana se asea. se toma su medica-
cion y se mide las variables conel
tensiometro, el pulsiometro y ¢l es-
pirometro. Tarda unos quince minu-
tos y luego ya se va a la calle a hacer
su vida normal.

«Viajo con los aparatos»

«Todo lo que registran los aparatos
de mi tension. el oxigeno en sangre y
capacidad respiratoria —explica—
pasa por un modem que tengo aquf
on casa a una central de Madrid en
donde ven & diario fos datos. St hay
algo descompansado me llaman. y si
no, también para saber cdmo estoy
¥a le digo que dentro de lo que tengo
estoy encantado con el trato y la asis
toncia que me dan. Ademas, si me voy
fuera puedo Hevarme ol madem y los
tres aparatos, Nada me impide salir
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