Prevalencia de la infeccion del sitio quirurgi-
co (ISQ)

La ISQ es la principal causa de infeccién en pa-
cientes quirdrgicos. Supone el 20% de todas las
infecciones relacionadas con la atencién sanita-
ra.

¢Se puede evitar la ISQ?

Aunque es dificil eliminar completamente el
riesgo si podemos tomar medidas para reducir
su incidencias y por consiguiente las complica-
ciones que provocan.

¢Qué puedo hacer para prevenir la ISQ)?
Existen muchas medidas a tomar para reducir
el impacto de las ISQ. Desde mantener una
buena dieta, hacer ejercicio para mejorar el es-
tado de salud reducir la obesidad, abandonar
del habito tabaquico y llevar un buen control de
las enfermedades de base hasta medidas mas
concretas como la ducha preoperatoria o el ra-

surado de la piel.

Si precisa mas informacion, no dude en poner-
se en contacto con el personal sanitario de su
zona o de nuestro hospital.

Mas informacién en nuestra pagina web:

www.hsjda.es/
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Medidas contra la infeccion

Es importante combatir la
obesidad con dieta y
ejercicio.

Rasurado con
magquinilla
eléctrica

Depile la zona quirdrgica con
maquinilla eléctrica. Si no dis-
pone de ella se rasurara en el
hospital. No debe usar CUCHI-
LLA DE AFEITAR.

Ajuste su
medicacion
Es importante combatir

la obesidad con dieta y
ejercicio.

¢Sabia qué?

+ Una correcta preparacion preope-
ratoria puede disminuir el riesgo
de infeccion del sitio quirdrgico
(ISQ).

+ LaISQ es la segunda causa de in-
feccion en paciente hospitalizados
y la primera en los pacientes qui-
rargicos.

+ El control de la ISQ ayuda a reducir
morbimortalidad, estancia hospita-
laria y gastos sanitarios.

Control de
enfermedades
de base

Diabetes, hipertension...

Abandono del
habito
tabaquico

Adecuada

asea-

pelo

Ducha con

solucion higiene
antiséptica personal
La manana de la cirugia Afeitado,
(insistir en ingles y

axilas) con jabén neutro.
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