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é¢Qué es el pie diabético y como afecta la diabetes a los pies?

La diabetes es un aumento del azucar que circula normalmente por la sangre. El exceso de azucar provoca multiples trastornos en los tejidos y érganos debido a que dafia los vasos
microscopicos de los mismos (capilares). Esto produce, al cabo del tiempo, que se vaya perdiendo la sensibilidad y el riego sanguineo de las zonas mas alejadas, como los dedos de los
pies y las plantas. Ademas se produce un retraso importante en la cicatrizacion de las heridas. Esto puede llevar a que pequefias heridas o golpes, quemaduras, etc terminen
infectandose o ulcerarse, pudiendo terminar evolucionando a gangrena e incluso terminar con la amputacién de dedos o incluso del pie.

Por todo esto, es muy importante realizar un adecuado cuidado de los pies, que comienza por un control muy estricto de los niveles de azucar en la sangre. Sin este estricto control, las
demds medidas no serdn suficientes.

¢Qué cuidados debo tener?

v Revisar diariamente el estado de los pies, la piel, las ufias, los espacios entre los dedos, los talones y la planta. Si es preciso, use una lupa o un espejo o pida ayuda a su familiar o
cuidador. Buscar zonas rojas, heridas, zonas demasiado humedas, grietas, callos... Consulte con su médico si detecta cambios.
v" Mantener una buena higiene diaria, lavando los pies con agua tibia, ni fria ni caliente y jabdn neutro (ph 5,5), o jabdn hidratante si la piel es muy seca. Secar muy bien, incluidos los
espacios entre los dedos.
v’ Cortar las ufias a ras del dedo y siguiendo su contorno, con cortaufias, no tijeras. No cortar los picos. Limar suavemente los picos y rebordes de las ufias.
v' Hidratar la piel con crema hidratante. Las cremas con urea entre el 15% y el 25% son las mejores, pero cualquier hidratante puede servir. No echar crema en los espacios entre los
dedos.
v Cambiar a diario calcetines y medias. Los mejores son los de fibras naturales, sin costuras y que no aprieten.
v Elegir muy bien el calzado. No debe apretar ni rozar en ninguna zona. Emplear un tipo de calzado adecuado a cada actividad (deporte, paseo, estar por casa...).Revisar el interior del
zapato antes de colocarselo (ver si hay costuras sobresalientes, rotos o zonas que puedan clavarse).
v Los callos deben ser tratados por un poddlogo. Los méas pequefios pueden ser tratados suavemente con piedra pdmez tras humedecerlos en la ducha, pero no usar cremas contra los
callos, que pueden causar quemaduras quimicas.
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